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؟سوال

ز خیلی وقتا مردم احساس افسردگی و ناامیدی میکنن و گاهی حس میکنن ا1.

زندگی سیر شدن، تا حالا اینجوری شدین؟

آیا هیچوقت آرزوی مرگ کردی؟2.

نی؟هیچ وقت فکری داشتی که به خودت آسیب برسونی یا زندگیت رو تموم ک3.

Hopeless 

ناامیدی

Non suicidal morbid 
ideation

افکار مرگ غیرخودکشی

Suicidal ideation

افکار خودکشی



چی شده بود که همچین افکاری داشتی؟ چی شده بود؟ تو4.

مغزت چیا میگذشت؟

؟تاحالا به خودت آسیب زدی یا سعی کردی خودت رو بکشی5.

چند بار تا حالا سعی کردی خودتو بکشی؟6.

اولین بار چطوری بود؟ چیکار کردی؟ میخواستی بمیری یا7.

امیدوار بودی اتفاق بهتر بیفته؟

بعد از زنده موندن چه احساس داشتی؟8.

سوال باز

گذشته و سابقه اقدام
(گارد کمتر)

واکنش به نتیجه



شدیدترین اقدام قبلی کدوم بوده؟ چیکار کردی؟9.

اگر بیاییم تو زمان حال، الان هم این افکار رو داری؟10.

درباره اینکه چطوری خودت رو بکشی هم فکر کردی؟11.

این فکرا میان و میرن یا پایدارن؟12.

شدیدترین اقدام*

افکار خودکشی



ی؟آیا برای کشتن خود برنامه و نقشه داری؟ کاری کرد13.

دسترسی داری؟/ به اون روش/آیا 14.

چی باعث شده این کار رو نکنی؟15.

چی هنوز شما رو زنده نگه میداره؟16.

نقشه و برنامه

هوک یا لنگر*



مشاوره











وآگاهانهمرگیخودکشی-
.استعامدانه



خودکشییی ان ن ییر  ییرد -
خودکشییییی گرا ر  ییییار  
بی هدف و تصیاد ی نستیت 

ل رهایی ان مشیکبلکه نوعی 
ج  که درد و رنیا بحرانی است

اج ناب ناپذیر  را بیر  یرد
.تحمسل کرده است





سرباری ادراک شده
(من سربار هستم)

تعلق کام نایافته
(من تنها هستم)

استعداد 
اکتساب شده

اقدام به خودکشی منجر به 
مرگ و یا نزدیک به مرگ 

تمایل به خودکشی
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ت دنیا به توجه و شفق
.شما نیاز داره

، چه خودتونچه برای )
(دیگرانبرای 


